
CHILD GROOMING
OLEH : TRI NURJAYANTI

LAYANAN BIDANG PRIBADI 



Apakah child grooming itu?
Child grooming adalah perilaku membangun

hubungan emosional dengan anak di bawah

umur dan terkadang juga dg keluarga anak

untuk membangun rasa kepercayaan yang 

tujuan pelecehan seksual. 

Child grooming bisa dikatakan sebagai modus 

pelecehan seksual terhadap anak dengan

iming-iming pendekatan, sehingga tidak

heran jika hubungan antara korban dan 

pelaku sangat dekat dan sangat dikenal

bahkan sulit diendus. 



Child grooming…..

Pelecehan seksual anak ini bisa terjadi

secara langsung maupun online, secara

langsung karena biasanya dilakukan oleh 

orang-orang terdekat. Misalkan saja

tetangga, guru, pekerja di rumah, hingga

kerabat terdekat. Modusnya dengan

memberi makan, uang ,mengajak

bermain atau iming-iming menarik

lainnya bagi anak-anak.

Sedangkan child grooming 

yang dilakukan secara

online biasanya terjadi

pada anak yang sudah

sekolah atau remaja

dengan mengajak

berkenalan melalui media 

sosial. 



Ikhsan Bella Persada, M.Psi., Psikolog mengungkapkan alasan

seseorang melakukan child grooming didorong ketertarikan

secara seksual pada anak-anak. Biasanya pelaku child grooming  

(groomers) juga menjalin hubungan baik dgn keluarga korban 

dalam jangka waktu yang lama. Pelaku berteman dengan salah 

seorang anggota keluarga dan membangun kedekatan personal 

dengan sang anak. Ia akan menghabiskan waktu dengan sang 

anak, lalu mulai melakukan pelecehan seksual.

Penyebab Child Grooming



Tahapan Child Grooming…..
➢ Identifikasi dan mencari target

Pelaku akan mencari dan mencoba mengidentifikasi target sasarannya
➢ Mendapatkan kepercayaan dan akses

berusaha menumbuhkan kepercayaan, mulai sering berkunjung, menawarkan
banyak hal, memberikan perlakuan special.

➢ Mengambil peran dalam meningkatkan kehidupan target
pelaku akan memanipulasi hubungan untuk mengeksploitasi kepedulian target

➢ Memisahkan anak dari lingkungannya, hal ini untuk mendapatkan keleluasaan waktu
dengan korban.

➢ Menguatkan hubungan yang terjalin, melakukan komunikasi secara intens, memberi
hadiah terus menerus, perlakukan yang istimewa, meminta korban untuk tidak
menyampaikan hal – hal yang dibahas pada orang lain, bahkan bisa mengancam anak
sehingga si anak akan tutup mulut dan  takut pada pelaku.

➢ Inisiasi kontak seksual, pelaku mulai melakukan kontak fisik, sentuhan kasual
mengarah ke bagian-bagian tubuh tertentu.

➢ Mengontrol, Ancaman mulai diberikan untuk menakuti korban sehingga tidak
melaporkan hal ini pada pihak lain.



Dampak Child Grooming…

Child grooming sangat berbahaya. Bahaya child

grooming bisa merusak kondisi mental dan fisik anak. 

Bahkan, dampaknya bisa dirasakan anak hingga dia

berusia dewasa. Anak jadi sulit mempercayai orang lain,

termasuk keluarga sendiri. Dia jadi pemurung

dan penyendiri, bahkanjuga kesulitan membangun

hubungan romantis ketika sudah cukup umur, 

bisa juga ada keinginan bunuh diri. 

Untuk itu korban child grooming perlu

ditangani hingga sembuh/ tuntas. 



Cara Mengatasi Child Grooming :

01 Dengarkan baik-baik apa yang korban ceritakan. Beri tahu bahwa ia
telah melakukan hal yang benar dengan menceritakan hal tersebut ke
orang tua

02 Batasi interaksi anak / korban dengan pelaku. Jangan membuka celah
untuk berbagai kemungkinan.

03
Jangan menyalahkan anak/ korban. Jaga dan lindungi kesehatan
mentalnya supaya tidak semakin down.

04 Tanyakan kepada anak / korban apakah ia memiliki bukti perilaku child 
grooming, baik itu lewat pesan atau tangkapan layar percakapan.

05 Laporkan segera kasus ini ke Kementerian Pemberdayaan Perempuan 
dan Perlindungan Anak atau Komisi Perlindungan Anak Indonesia



Terima Kasih  
Semoga materi layanan

BK ini bermanfaat. 
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